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REGULAMENTO DO
CAMPEONATO NACIONAL DIVISAO DE HORA E 12 DIVISAO

SISTEMA DE DISPUTA
Artigo 1°

1. O Campeonato Nacional da Divisao de Honra e | Divisao é constituido por dois grupos de
oito (8) equipas cada.

2. A Divisdo de Honra é constituida pelas sete (7) equipas melhor classificadas do Grupo A
na época anterior e pela primeira do Grupo B. A | Divisao é formada pela equipa
despromovida do Grupo A, pelas 22, 32, 43 52 62 e 72 classificadas do Grupo B e pela
equipa vencedora do Campeonato Nacional da Il Divisédo da época anterior.

3. O 8° classificado da Divisdao de Honra desce a | Divisdo Nacional, por troca com o 1°
classificado deste grupo, e o ultimo classificado da | Divisao troca com o 1° classificado
da Il Diviséo.

Artigo 2°

A Fase Inicial, de ambos os grupos é disputada o sistema de todos contra todos a duas
voltas (14 jornadas).

Artigo 3°

A Fase Final (Final Four) é disputada do seguinte modo:

DIVISAO DE HONRA:

% FINAIS — ATRIBUICAO DO TiTULO

= 1° classificado da 12 fase X 4° classificado da 12 Fase (no campo do 1° classificado; ou
em campo neutro no caso de negociagdo com TV favoravel aos clubes);

= 2° classificado da 1?2 fase X 3° classificado da 1?2 fase (no campo do 2° classificado; ou em
campo neutro no caso de negociagao com TV favoravel aos clubes);

= Final entre os vencedores das 'z finais para apuramento do Campeao Nacional e jogo
entre vencidos para atribuicdo do 3° e 4° lugares. Ambos os jogos serédo disputados em
campo neutro)

% FINAIS — DESPROMOCAQ
= 5° classificado da 12 fase X 8° classificado da 12 Fase (no campo do 5° classificado);

= 6° classificado da 12 fase X 7° classificado da 12 fase (o campo do 6° classificado);

= Final entre os vencedores das 2 finais para apuramento do 5° e 6 lugares, em campo
neutro;

= Final entre os derrotados das 2 finais em campo neutro. O derrotado descera a | Divisao
Nacional.

| DIVISAO NACIONAL:
= o sistema competitivo € igual ao da Divisdo de Honra;

= o vencedor da | Divisdo Nacional, ascende a Divisao de Honra;

= o ultimo classificado da | Divisao Nacional desce a |l Divisdo Nacional.



Artigo 4°

As classificagdes serao baseadas no sistema dito do “supertwelve” nos seguintes termos:

a) — por vitéria — 4 pontos
b) — por empate — 2 pontos
c) — por derrota — 0 pontos

Sao atribuidos por acréscimo 1 ponto de bénus por 4 ensaios ou mais obtidos em cada jogo
por qualquer das equipas e 1 ponto de bonus a equipa derrotada, se a diferenca final for de 7
pontos ou inferior.

Os pontos de bonus podem ser acumulados.

Artigo 5°

O sorteio da Fase Inicial sera realizado até 15 de Julho para a época seguinte.

O sorteio da Fase Final realizar-se-a até 48 horas apds o termo da ultima jornada da
Fase Inicial.

JOGOS

Artigo 6°

Os jogos serao disputados aos sabados ou aos domingos com inicio entre as 14H00 e
as 18HO0O.

Nas duas ultimas jornadas de cada série dos Campeonatos Nacionais da | e Il Divisdes
de Seniores, os jogos serao disputados em simultdneo, em dia e hora a determinar pela
FPR.

Os jogos disputar-se-ao obrigatoriamente em campos relvados, naturais ou sintéticos,
devidamente homologados pela FPR.

Os clubes participantes deverao, no acto da inscri¢ao, indicar o campo para a realizagao
dos seus jogos em toda a época, que deverdo satisfazer as condigbes estabelecidas
pela FPR para a prova em questao e ser por esta, previamente homologados.

Os campos de jogo, deverao ter um local, unto a area de jogo, devidamente identificado,
para instalacdo dos jogadores suplentes desde que equipados e registados no Boletim
de Jogo, um treinador, um médico, um fisioterapeuta/enfermeiro e o delegado.

Artigo 7°

Os clubes visitados comunicardo a FPR o dia e hora para a realizagdo dos jogos nos
seus campos com 15 dias de antecedéncia.

Na falta de comunicacao no prazo estabelecido, a FPR procedera a marcagao do jogo,
para o fim-de-semana correspondente a jornada, em que o mesmo deveria realizar-se.

Artigo 8°



As datas, horas e locais dos jogos estabelecidas no calendario definitivo poderdo ser
alteradas por acordo entre os clubes intervenientes, com a prévia aprovacao da FPR.

As propostas de alteracdo terdo de ser comunicadas a FPR até duas semanas antes da
data prevista para a realiza¢do do jogo.

A aceitacdo da FPR devera ser comunicada aos clubes interessados no prazo de dois
dias Uteis, presumindo-se, na falta de comunicagao atempada, aceitacdo do pedido.

Artigo 9°

Os clubes visitados sao responsaveis pela correcta marcacdo do campo, pelo
fornecimento das bolas necessarias e pela manutencao da ordem no recinto do jogo.

Os clubes visitados deverao requisitar as autoridades competentes policiamento do
recinto de jogo, em condigbes suficientes para garantir a seguranca efectiva de
jogadores, técnicos, dirigentes, arbitros e espectadores, quando para tal forem
notificados pela FPR.

Artigo 10°

Quando a hora marcada para o inicio do jogo houver duvidas sobre o estado do campo,
o arbitro decidira se adia o jogo ou se atrasa o seu inicio, por periodo ndo excedente a
uma hora.

Se as condi¢gdes atmosféricas impedirem a realizagdo do jogo, ou obrigarem a sua
interrupcao, este realizar-se-a em nova data a fixar pela FPR, apds ouvidos os clubes.

Se 0 jogo nao se realizar, ou for interrompido, por qualquer outra razdo, a FPR, depois
de analisado o relatério do arbitro, e procedendo a inquérito, se necessario, aplicara as
normas previstas no Regulamento Geral de Competicdes.

Artigo 11°

Ambos os clubes deverao indicar ao arbitro um delegado ao jogo.

O delegado do clube visitado obriga-se a dar a equipa visitante e a equipa de arbitragem
as instru¢des necessarias sobre os procedimentos a adoptar antes do jogo (balnearios a
utilizar) e a garantir-lhes a seguranga dentro das instalagées do Clube.

Cabe ainda ao delegado do clube visitado, a responsabilidade pelo cumprimento das
normas da FPR sobre a manutenc&o da ordem no recinto do jogo e a colaboragdo com o
arbitro para assegurar o cumprimento das suas decisées.

JOGADORES

Artigo 12°



As equipas poderdo inscrever no boletim de jogo 22 jogadores, sendo 15
efectivos e 7 suplentes.

S&o permitidas 7 substituigdes, de acordo com o determinado nas Leis do Jogo.

Nenhuma equipa do Grupo A podera iniciar 0 jogo com menos de 15 (quinze)
jogadores.

a) Para que seja possivel dar inicio ao jogo, cada equipa deve apresentar um minimo
de trés (3) jogadores que possam actuar na primeira linha das formagbes
ordenadas.

b) O ndo cumprimento desta obrigacao implica a derrota por falta de comparéncia da
equipa infractora.

a) Para que uma equipa possa inscrever no Boletim de Jogo 16, 17 ou 18 jogadores
devera apresentar um minimo de quatro (4) jogadores que possam actuar na
primeira linha.

b) Se tal ndo for cumprido essa equipa s6é podera inscrever quinze (15) jogadores no
Boletim de Jogo, ficando impedida de apresentar jogadores suplentes.

Para que uma equipa possa inscrever no Boletim de Jogo 19, 20, 21 ou 22 jogadores
devera apresentar um minimo de cinco (5) jogadores que possam actuar na primeira
linha.

Nos casos previstos nos numeros 4 e 5, o arbitro devera mencionar esses factos no
relatério técnico do Boletim de Jogo.

Artigo 13°

As equipas poderéo utilizar jogadores estrangeiros, em numero indeterminado, mas nao
mais de trés em simultaneo, sem prejuizo da utilizacdo de outros jogadores estrangeiros
equiparados a nacionais, nos termos do respectivo Regulamento.

Artigo 14°

Os jogadores de cada equipa deverao usar camisolas, calgdes e meias iguais no mesmo
jogo.

Os jogadores de cada equipa deverao ter equipamento que os distinga completamente
(camisolas e meias). Quando tal ndo se verificar, o arbitro devera ordenar ao clube
visitado a mudanca de camisolas e meias.

As camisolas dos jogadores de cada equipa deverdo ser numeradas de 1 a 22, n&o
podendo haver repeticdo de numeros. Esta determinacdo sera de cumprimento
obrigatodrio nos jogos da Divisdo de Honra.

Nos jogos da | Divisdo, as camisolas deverdo apenas ser numeradas e nao haver
repeticao de numeros.

IV ARBITROS E FISCAIS DE LINHA

1.

Artigo 15°

O arbitro nomeado para dirigir um jogo devera apresentar-se aos delegados e capitaes
das equipas e proceder a identificacao destes, até 60 minutos antes da hora marcada
para o seu inicio.

O arbitro indicard na altura, aos delegados e capitdes das equipas, o horario da
verificagao dos equipamentos e do sorteio.



Artigo 16°

Os delegados das equipas, deverao entregar ao arbitro, até 30 minutos antes da hora
marcada para o inicio do jogo, os cartdes licenca dos jogadores efectivos e suplentes,
indicando quais os que poderao actuar na 12 linha.

Na mesma altura, os delegados das equipas entregardo ao arbitro os boletins de jogo
preenchidos com os nomes e numeros de licenca de todos os jogadores aptos a
participar no jogo.

Ambos os delegados poderdao verificar o boletim do jogo e os cartbes licengca e
apresentar as reclamagdes que entenderem, as quais o arbitro devera logo anotar no
préprio boletim.

Artigo 17°

A verificagdo do boletim de jogo e a conferéncia dos cartdes licenga cabe aos delegados
e ao arbitro, que terminara o preenchimento do boletim, anotando os nomes dos fiscais
de linha, a discriminagao do resultado, as reclamagdes apresentadas antes do jogo e as
declaragdes de protesto apresentadas no final do jogo, pelos delegados das equipas.

Os boletins de jogo conterdo uma zona destinada ao relatério disciplinar, onde o arbitro
devera anotar, clara e circunstanciadamente, todos os factos ocorridos antes, durante e
apos o jogo, respeitantes a acg¢des disciplinarmente puniveis praticadas por jogadores,
técnicos ou dirigentes intervenientes no jogo.

Artigo 18°

O arbitro mantera na sua posse os cartdes licenga dos jogadores até ao final do jogo,
apos o qual os devolvera aos delegados das equipas.

No caso de jogadores sujeitos a sangbes disciplinares, o arbitro procedera a sua
identificacdo no Boletim de Jogo, através da mengado do respectivo cartdo licenga, ou
do documento de identificacao apresentado

DISPOSICOES GERAIS

Artigo 19°

No caso de jogos com entradas pagas, o Clube visitado permitira a entrada, além dos
jogadores, técnicos, corpo médico e delegado, a mais trés dirigentes do Clube visitante,
que deveréo assistir ao jogo na area reservada aos espectadores.

No caso de jogos com entradas pagas, estabelece-se um valor maximo de 10 Euros a
cobrar pelo custo do bilhete de admissao. A receita revertera integralmente para o Clube
visitado ao qual cabe também custear todas as despesas de organizagao

Os membros dos Orgéos Sociais da FPR, quando devidamente identificados, terado
entrada livre, nos campos em que se realizam os jogos.

a) No caso de haver receitas de transmissao televisiva, estas serdo partilhadas pelo
modo a estabelecer pela FPR.

b) No caso de ndo haver qualquer norma estabelecida pela FPR, as receitas inerentes
aos direitos de transmissao serdo divididas do modo seguinte: 60% para o Clube
visitado e 40% para o Clube visitante.

c) As receitas relativas a publicidade no campo reverterdo para o Clube visitado.

Artigo 20°

Sera eliminada da competicdo a equipa que dé uma falta de comparéncia n&o justificada,



pelo motivo previsto na alinea a) do artigo 54° do RGC, cabendo a Direcgao da FPR avaliar
das razdes da justificagao.

Artigo 21°

Ao Campeonato Nacional da Divisao de Honra e | Divisdo aplicam-se as normas do
Regulamento Geral de Competigées em tudo o que seja omisso no presente Regulamento.



